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wijkbladhelmordnoord@gmail.com of u kur)t het afhalen bij de Boerdeij
en bij de Schabbert en in Winkelcentrum De Bus/Primera

.s“”"
AR e X |

HELMOND
NOORD

Wandel mee met Jibb+
in Helmond-Noord

Wil je meer bewegen en tegelijkertijd
gezellig sociaal contact hebben?

Doe dan mee met de wandelgroep
van Jibb+. Door wekelijks mee te
wandelen ga je je fitter voelen en kom
je in contact

Hotspot! Musical over
Helmond in de toekomst

De vijfde productie van De
Helmondse Musical komt eraan.
Na Berry, de musical, Verhaal

van de Knaal, Uitvinders van het
Trainingspak en Er liep een Leeuw
door de Stad... Inmiddels is het
een traditie.

Het Akkoordje
in de Schabbert

Zondag 28 januari treedt het
Helmondse koor ‘Het Akkoordje’
op in de Schabbert. Het Akkoordje
is een geweldig koor met eigen
muzikale begeleiding.
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Siecwol winkelen

un decembeh

GRATIS koffie, thee, chocomel voor een rustmomentje
tijldens het kerstshoppen.

De kerstman is van de partij! Hij trakteert op lekkernijen en
staat klaar voor een gezellige foto met jou.

Er zijn veel winkels open.

Van 11.00-13.00 uur komen Irma en Erica
sfeervolle liedjes in kerstsfeer zingen.
ledereen mag gezellig meezingen.




Wandel mee met Jibb+
in Helmond-Noord

Wil je meer bewegen en tegelijkertijd gezellig

sociaal contact hebben? Doe dan mee met de
wandelgroep van Jibb+. Door wekelijks mee
te wandelen ga je je fitter voelen en kom je in
contact met buurtbewoners. Vanaf dinsdag 9
januari 2024 kun je meedoen met de wandel-
groep in Helmond-Noord.

Wandelen in de buitenlucht

Lijkt het je leuk om wekelijks lekker in de buiten-
lucht te bewegen? Dan is wandelen met Jibb+
misschien wat voor jou! ledere dinsdagochtend
vertrekt er een wandelgroep vanaf winkelcen-
trum de Bus. Met een tempo van ongeveer 4
km/u (een rustig tot gemiddeld tempo) lopen
we verschillende routes, onder andere door de
prachtige natuur van Helmond-Noord. Tijdens

de wandeling is er tijd om gezellig te kletsen en
elkaar beter te leren kennen.

Doe je mee?
De wandelingen vinden vanaf dinsdag 9 januari
2024 wekelijks van 10:30 tot 11:30 uur plaats in
Helmond-Noord. We starten vanaf winkelcen-
trum de Bus. Deelname aan de wandelgroep
is gratis en wordt georganiseerd door Jibb+. Je
kunt je aanmelden via www.jibbplus.nl. Lukt dat
niet? Meld je aan bij Minke van der Linden via
minkevanderlinden@jibbplus.nl of neem con-
tact op via 0492 347 O71.
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ACTIVITelren In de Berhlenemkerk

Koffie-inloop: iedere dinsdagochtend staat de
koffie klaar! (Gratis)

Elke dinsdagmorgen houden we koffie-in-
loop-ochtend in de Ontmoetingsruimte van de
Bethlehemkerk van 10.00-12.00 uur.

Eenieder die het gezellig vindt om een kopje
koffie te drinken samen met anderen, elkaar te
ontmoeten op een doordeweekse dag, nodigen
we hierbij uit! Van harte welkom!

Thema: Wat het Jodendom, het Christendom
en de Islam met elkaar verbindt...

Lezing: Kinderen van Abraham, rabbijn Corrie
Zeidler. Maandag 4 december 2023, aanvang:
20.00 uur, Kaulenzaal (ingang Valkstraat).

Thema Bezieling

Zincafé met oecumenische Lezing

Aanvang: 19.30 uur Kaulenzaal (Ingang Valk-
straat) dinsdag 9 januari 2024 Frank Bosman:
Zingevingscowboy. Dinsdag 20 februari 2024
Piet Jeuken: De zin van Bijna Dood Ervaring
Kijk voor informatie ook op:
www.bethlehemkerk-helmond.nl.
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09+-GYM IN DE GYMZAAL
AAN DE HOBOSTRAAT

Er is nog plaats voor nieuwe leden in de
gymgroepen voor 55+%ers. Maandag van
12.00-13.00 uur in de gymzaal aan de Ho-
bostraat (niet in de Boerderij, maar naast de
Schabbert). Vrijdag van 10.30-1.30 uur in
wijkhuis de Lier, Van Kinsbergenstraat], Hel-
mond-Oost. Dit onder deskundige leiding in
samenwerking met de LEV-groep. Voor meer
informatie: Ingrid Cools, 06 - 12 46 12 70.
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Uit het dagbeék

van Stan Sander;

vrijwilliger i inde Robbert

BEGIN OKTOBER, MAAISEL HARKEN

Onder het vochtige maaisel en zwemmend
in ondergelopen stukijes zie ik veel kikkers en
padden. Het zijn kleintjes, misschien dit jaar of
vorig jaar geboren. Doordat we het hooiwerk
met de hand doen, krijgen ze genoeg tijd om te
vluchten. De ruigtes en bosjes langs de zuide-
lijke strook bieden genoeg alternatieve schuil-
plekken. Stagiaire Max ontdekt een salaman-
der in de buurt van de stenen muur. Het blijkt
een kleine watersalamander die waarschijnlijk
op zoek is naar een overwinteringplek ergens
tussen de veilige stenen. Volgens mij eet hij
vooral insecten die tussen het gras leven. Nu
de temperaturen echt dalen valt er voor hem
weinig te eten. Dan kun je net zo goed een

slaapplaats gaan zoeken natuurlijk.

<

De laatste zomerverschijnselen

Het is duidelijk dat een ander seizoen op komst
is. Lagere temperatuur, nauwelijks bloeiers,
meer paddenstoelen, bijna geen insecten. Be-
halve op een zonnige plek bij de houten brug.
Daar vliegen ineens moerassprinkhanen en ook
andere soorten voor onze voeten weg. Op de
noordelijke poel dansen schrijvertjes over het
water en de klimop zit vol kleine vliegjes. De
laatste zomerverschijnselen.

Maaibeurt valt in het water

Door de warme zomers van de laatste jaren
hebben we de nazomer-maaibeurt telkens
een stukje verschoven, van eind augustus naar
begin oktober. Dat heeft ons deze keer de das
omgedaan. Het heeft veel geregend en de lage
veldjes staan onder water. Die kunnen we niet
meer maaien voor de winter. Dat maaien zorgt
ervoor dat er veel verschillende plantensoorten
tussen het gras kunnen groeien. Van niet maai-
en profiteert een beperkt aantal sterke groeiers,

4

meestal grassen. Komende jaren gaan we door
met het maaibeheer, dus zal die verruiging wel
weer afnemen. Niet alles lukt in het groenbe-
heer en soms ga je een stapje achteruit.

Beste plukplaats voor paddenstoelen:

de supermarkt

In het berkenbosje vind ik een groepje grote
paddenstoelen. Herkenningsapp Obsidentify
zegt dat het groene knolamanieten zijn. Op in-
ternet is niet veel informatie te vinden over de-
ze paddenstoel, behalve dat hij heel giftig is en
vaak in de buurt van eiken staat. Voor een dode-
lijk effect zijn wel een paar flinke happen nodig.
Maar dan is het effect ook niet mals. Onherstel-
bare lever- en nierschade en een kans van een
op drie om het niet te overleven (een op twee
bij kinderen). Het vaakst komt vergiftiging voor
bij mensen die in het wild paddenstoelen pluk-
ken om op te eten. De knolamanieten zijn dan
aangezien voor andere soorten die wel eetbaar
zijn. Ze schijnen ook nog lekker te smaken. De
ziekteverschijnselen komen pas uren later. Vaak
wordt dan niet meteen aan de paddenstoelen
gedacht en te lang gewacht met hulp inroepen.
Weer een reden om geen wilde paddenstoelen
te plukken. Dat moet je sowieso niet doen. Veel
zelfbenoemde natuurexperts beschadigen bij
het plukken van alles en nog wat. De beste en
veiligste paddenstoelen zijn te plukken in de
supermarkt.

Meer over Natuurtuin De Robbert op
www.derobbert.nl.

- Stichting Natuurtuin Helmond
<M e*  Natuurtuin de Robbert

INLOOPSPREEKUUR
HANDHAVING
HELMOND-NOORD

De inloopspreekuren van Handhaving wor-
den gehouden in Wijkhuis De Boerderij. Ze
vinden plaats iedere eerste woensdag van
de maand van 15:00 tot 16:00 uur. De eerst-
volgende spreekuren zijn op 3 januari en 7
februari 2024.

Heb je een vraag of heb je een melding van
bijvoorbeeld overlast bij parkeren of afval-
lozingen of heb je andere zaken die je wilt
melden, loop dan binnen en geef het door.
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REPAIRCAFE
HELMOND-NOORD

Repaircafé Helmond-Noord is geopend
voor de bewoners om spullen ter reparatie
aan te bieden op woensdag 10 en zaterdag
27 januari en woensdag 8 en zaterdag 24
februari 2024.

Repaircafé Helmond-Noord is gevestigd
aan de Breitnerlaan 5 (ingang schuifdeur;
zie bord Leger des Heils 50-50). Wij zijn
dringend op zoek naar handige en techni-
sche mensen.

Zij kunnen zich van harte aanmelden als
vrijwilliger. Info: Gijs van Veldhuizen, coordi-
nator Repaircafé Helmond-Noord,

06 -24 37 3571.

GEVRAAGD: RADIOBUIZEN

Heeft u misschien nog ergens oude radio-

buizen, documentatie of boeken over de ou-
de buizentechniek liggen (waar u toch niets
meer mee doet)? U doet er mij een groot
plezier mee. M. Bevers, 06 - 28 93 40 95.



Hotspot! Musical over
Helmond in de toekomst

De vijfde productie van De Helmondse Musical
komt eraan. Na Berry, de musical, Verhaal van
de Knaal, Uitvinders van het Trainingspak en
Er liep een Leeuw door de Stad... Inmiddels is
het een traditie. Om de twee jaar staat in the-
ater Speelhuis een originele musical van Hel-
mondse bodem op de planken. Voor, door en
over Helmonders. Dit jaar wordt met Hotspot!
Helmond in 2050 vooruitgekeken naar de toe-
komst van de stad. De premiére is op Tweede
Kerstdag en de hele kerstvakantie is de voor-
stelling nog te zien. Ook deze keer spelen er
bewoners mee uit onze wijk.

Puzzelstukjes

Een van hen is Natasja van de Kerkhof. In eer-
dere producties speelde haar dochter Nina
mee, maar nu wilde ze zelf ook wel eens op het
podium staan. “Voor mij is het de eerste keer,
maar ik ga er 100% voor. Ik zorg dat ik mijn tek-
sten ken en elke week vind ik het heerlijk om de
nieuwe liedjes in te studeren. In maart begon-
nen we met de repetities: spel, zang en dans.
En de laatste weken vallen de puzzelstukken in
elkaar. Het krijgt vorm en dat maakt dat ik alleen
nog maar meer zin heb in de voorstelling” Britt
Strijbosch was al vaker van de partij. Ze kan dus
vergelijken. “Dat is eigenlijk moeilijk. Elke pro-
ductie is anders. Elke keer opnieuw moeten we
het publiek willen verrassen. Maar ook dit wordt
weer een hele mooie voorstelling In een prachtig
decor en met hele mooie muziek”

Grand Hotel West End

En hoe zou die toekomst van Helmond eruit
kunnen zien? Francois van der Zanden (hij speel-
de mee in alle producties!) licht een tip van de
sluier op: “Helmond is een toeristische Hotspot!
Grand Hotel West End(e) trekt gasten uit alle
windstreken. Er wordt een olie-miljardair in de
buurt van De Braak gezien. De Ruit slibt dicht,
maar een ambitieuze wethouder heeft wel een
oplossing voor de stropende mobiliteit. Het Huis

voor de Stad is gelukkig bijna klaaren eris een El-

ly Blanksma-plein. Op de sportcampus wordt op
hoog niveau gevoetbald en in de Warande staan
tiny houses. Toch is het niet allemaal rozengeur
en maneschijn. Er dreigt gevaar, maar dan ken je
de Helmonders nog niet: kom niet aan hun stad!
We hebben er weer ongelofelijk veel zin in om
een mooie voorstelling neer te zetten”

De voorstelling Hotspot! Helmond in 2050 is te
zien van 26 december 2023 tot en met 7 januari
2024. Kaartverkoop: www.theaterspeelhuis.nl.

Van links naar rechts: Natasja van de Kerkhof, Britt Strijbosch, Francois van der Zanden | F Dave van Hout

KOM GEZELLIG KERST VIEREN MET J1BB+ BIJ DE SGHABBERT!

Kort voor Kerstmis, op donderdag 21 decem-
ber 2023, organiseren Jibb+ en De Schabbert
een gezellige kerstwandeling voor senioren
met aansluitend een heerlijke kerstlunch bij
De Schabbert. Deelnemen aan alleen de wan-
deling of alleen de lunch is uiteraard ook mo-
gelijk! Aanmelden kan tot 18 december 2023.

Wandeling
Om 10.30 uur verzamelen we bij De Schabbert
voor de wandeling, er staat dan eerst een lekker

kopje koffie of thee voor iedereen klaar! Daarna
start de wandeling van ongeveer 2,5 kilometer
over verharde paden. ledereen kan dus meedoen!

Lunch

Rond 12:00 uur verwachten we weer terug te zijn
bij De Schabbert en gaan we gezellig lunchen
aan mooi gedekte tafels. Bij de lunch is voor ie-
derwat wils en eris natuurlijk uitgebreid tijd voor
gezellige gesprekken. “Wij gunnen iedereen een
fijne tijd met kerst, daar willen we dan ook graag

aandacht aan besteden in de wijk”, aldus Minke
van der Linden, buurtsportcoach bij Jibb+.

Aanmelden

Je kunt je tot 18 december 2023 aanmelden bij De
Schabbert door een e-mail te sturen naar schab-
berthelmond(@gmail.com of te bellen naar 06 - 15
37 56 46; vermeld daarbij of je aan de wandeling
en/of de lunch wilt deelnemen. Wees er snel bij,
want eris een beperkt aantal plaatsen beschikbaar.
De kosten voor de lunch zijn € 3,00 per persoon.

Meer weten over Helmond Noord? Kijk op Noorderweb.nl
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BEZOEK GRATIS HET
JAN VISSER MUSEUM TIJDENS
STAMPPOTTENDAG

Het Jan Visser Museum organiseert op zondag
4 februari 2024 in het kader van hun thema-
dagen de befaamde stamppottendag. Er wor-
den drie soorten stamppot bereid, namelijk
wortel, zuurkool en boerenkool naar keuze met
spek, worst, hachee of gehaktballen. Tijdens
deze gure dagen mag een kop stevige snert
(erwtensoep) zeker niet ontbreken.

De themadagen zijn een mooie gelegenheid om
de bezoeker op een ludieke wijze kennis te laten
maken met gebruiken en gewoontes uit het ver-
leden. Stamppot ofwel petazzie was naast de
broodmaaltijd een belangrijk bestanddeel van
de maaltijd op het Oost-Brabantse platteland.
Hoofdingrediént van alle soorten stamppot is
de aardappel. Als het beschikbaar was, maak-
ten verschillende soorten gedroogd en gerookt
spek, ham en worst de stamppot extra lekker.
Niet ongebruikelijk was om de pan midden op

g U n
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tafel te zetten en daar met de hele familie zon-
der gebruik van servies uit te eten (denk hierbij
aan de aardappeleters van Vincent van Gogh).

Tijdens het bezoek is er gelegenheid om tegen
een kleine vergoeding van de

stamppotten te proeven. Ook onze ambach-
telijke bakkerij is tijdens deze dag in bedrijf. De
geur van versgebakken brood zal u doen water-
tanden.

Op deze themadag is de toegang tot het mu-
seum gratis, een mooie gelegenheid om ook
onze uitgebreide collectie landbouwwerktuigen
en onze verzameling brandweervoertuigen te
bezichtigen.

De themadag begint om 12.00 uur en duurt tot
1700 uur. Het Jan Visser Museum is gelegen aan
de Keizerin Marialaan 5 in Helmond.
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Ouderenwerk
Haverveld-
Dierdonk

Wij willen ons even voorstellen. Wij zijn Oude-
renwerk Haverveld-Dierdonk en organiseren
6 gezellige middagen per jaar in wijkhuis De
Boerderij. Onze gasten worden tijdens deze
middagen getrakteerd op leuk amusement en
een loterij met mooie prijzen. Natuurlijk wordt
er ook gezorgd voor een hapje en drankje.

Voor € 20,00 per jaar word je lid van onze
vereniging. Het eerste jaar wordt dit bedrag
naar rato berekend naar gelang het aan-
tal resterende activiteitenmiddagen van dat
jaar. De entree bedraagt € 500 per activi-
teit. Aanmelden kan bij Toos van Lieshout:
telefoon 06 - 10 68 49 95 of een mailtje naar
owhdhelmond@gmail.com.

18 december organiseren wij een mooie Kerst-
middag van 12.00-16.00 uur. Wij begroeten u
graag op een van onze middagen.

VRIJWILLIGER BlJ
MOERASEIK? JA, LEUK!

Vind jij het leuk om met verschillende bewo-

ners even een praatje te maken? Voor hun
brood te zorgen of een maaltijd op te warmen?
Bewoners van en naar hun appartement te be-
geleiden? Of medewerkers catering te onder-
steunen tijdens de maandelijkse pannenkoe-
kenavond? Dan zijn wij op zoek naar jou!

Vrijwilliger souperdienst:

Elke donderdag van 16.30 tot ongeveer 19.30
uur. Je krijgt er een zinvolle tijdsbesteding,
dankbare bewoners en veel voldoening voor
terug. Voel je je aangesproken of wil je meer
informatie? Laat dit weten aan Conny van
Lankveld of Franca Steenbakkers: activiteiten.
moeraseik(@zorgboog.nl. Zij kunnen je meer
vertellen. Of loop een keer binnen bij De Moe-
raseik, Tamboerijnstraat 80, 5702 JT Helmond.

AGTIVITEITEN
De Schabbert

TIJDSTIP
Elke maandagmorgen
10.30-11.30 uur

Elke maandagmiddag
13.00-17.00 uur

Elke dinsdagmorgen
10.00-11.30 uur

Elke dinsdagmiddag
13.00-17.00 uur

Maandelijks op
dinsdagmiddag
13.30-16.00 uur

Elke woensdagmiddag
14.00-16.00 uur

Elke donderdagmorgen
10.30-11.00 uur

Elke donderdagmiddag
13.30-15.30 uur

Elke donderdagavond
17.30-20.00 uur

ACTIVITEIT

Bewegen op muziek onder leiding van Jibb+.
Na afloop drinken we gezellig koffie of thee.
Opgeven is niet nodig

Blinden- en slechtziendensoos, speciaal gericht
programma voor deze doelgroep. Informatie en
opgeven bij Ricky Wilbers 06 20055775

Inloop/ Knutselmorgen en gezellig koffiedrinken.
Aanmelden niet nodig

Kaartsoos voor mensen die niet houden van te snel,
te druk en te hectisch. Informatie en opgeven bij
Door van Zelst 06 53984032

Duofietsen met Stichting Duofietsen Helmond voor
mensen die niet zelfstandig kunnen fietsen

Inloopspreekuur voor vragen of opmerkingen die te
maken hebben met uw wijk, buurt of straat. Stefan
Schiiller, wijkadviseur van de gemeente Helmond

Bewegen op muziek onder leiding van Jibb+.
Na afloop drinken we gezellig koffie of thee.
Opgeven niet nodig

Rouw op je Dak, inloophuiskamer Info:
Antonia Keulens 06 16490443

Gezellig samen eten voor alleenstaanden. Volledig
diner voor 6 euro. Opgeven bij 06 15375646

EXTRA ACTIVITEITEN

Op 12 januari is er een informatiemorgen over BABBELTRUCS.
We vertonen een leuk filmpje van Hendrik Groen. Hendrik is bekend van boeken en de
TV. Als je goed geinformeerd bent, kun je vaak veel ellende voorkomen.

Op 9 februari is een infomorgen over DEMENTIE.
Hoe ga je daar goed mee om als partner, kind, vriendin of buurvrouw of als je het zelf

overkomt.

De ochtenden worden georganiseerd door KBO Bernadette, de LEVgroep en de
Schabbert. Beide morgens beginnen om 10.30 uur in de Schabbert. Toegang is gratis
en iedereen is van harte welkom. We zorgen voor koffie en thee.

% Een avondje weg? Ramen dicht,
lichtje aan en deuren op slot.

. Maak het ze niet te makkelijk.
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de Ran

Kindontwikkelcentrum
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Samen leren, samen ontwikkelen

Kindontwikkelcentrum de Rank
Koekoekstraat 1 Telefoon: 0492 525418

5702 PM Helmond www.rankhelmond.nl



Doe mee met GoldenSports op het
Muziekplantsoen in Helmond Noord

Wil je meer bewegen en tegelijkertijd gezellig
sociaal contact hebben? Doe dan mee met de
gratis GoldenSports beweeglessen op het Mu-
ziekplantsoen. Door wekelijks mee te doen ga
je je fitter voelen en krijg je een betere balans
en coordinatie. De lessen zijn breed en gevari-
eerd qua activiteiten en spelvormen, waardoor
het leuk en uitdagend blijft.

Samen fitter

In onze huidige maatschappij zitten we vaak te
veel en hebben we minder contact met buurt-
genoten. Juist met het toenemen van de leeftijd
is het belangrijk om je gezondheid op peil te krij-
gen of te houden en is het van belang om een-
zaamheid te voorkomen. Het doel van Golden-
Sports is tweeledig: je gaat meer bewegen, wat
natuurlijk goed is voor je algemene gezondheid
en daarnaast leer je mensen uit je buurt kennen
waardoor je je kring van sociale contacten uit-
breidt. De GoldenSports beweeglessen worden
al georganiseerd in de wijken Helmond Oost,
Rijpelberg, Brouwhuis, Dierdonk en Binnenstad.
Daar komt Helmond Noord bij.

Doe je mee?

De GoldenSports lessen vinden vanaf woens-
dag 10 januari 2024 wekelijks van 14:00 tot
15:00 uur plaats op het Muziekplantsoen in
Helmond. Deelname aan deze beweeglessen
is gratis en wordt georganiseerd door Jibb+. Je
kunt je aanmelden via www.jibbplus.nl. Lukt dat
niet? Meld je aan bij Minke van der Linden via
minkevanderlinden@jibbplus.nl of neem con-
tact op via 0492 347071.

~

ELECTRO WORLD: MOOI VOOR ELKAAR

% De eleRtronicaspeciaalzaaR bij u in de buurt voor advies, installatie

DE SCHABBERT
LOEKT........

In de Schabbert worden allerlei activi-
teiten georganiseerd. Van Rummikub
en knutselen tot dineren en infomor-
gens en regelmatig hebben we vraag
naar andere activiteiten. Daarom zijn we
als bestuur van de Schabbert op zoek
naar Helpende Handjes om als vrijwilli-
ger activiteiten mee mogelijk te maken.
We bieden een heel gezellig team!!

Per direct zijn we ook op zoek naar men-
sen die graag op toerbeurt samen met
anderen voor groepen alleenstaanden
willen KOKEN. Opgeven kan per email:
schabberthelmond@gmail.com;
informatie: 06 153 756 46. De Schabbert,
Nachtegaallaan 215, Helmond

MOND  BEROERTE
SPRAAK ~ALARM
ARM BEL 772

6 Hartstichting

hartstichting.nl

en reparatie. Wij hebben de Rennis in huis en enthousiasme voor

| ons vak. Dat merkt U als Rlant van Electro World Verberkt.

ELECTRO

" VERBERKT

Helmondsestraat 21, BaRel - 0492 - 3412 80
verberRteelectroworld.nl - electroworld.nl




DEGEMBER | JANUARI

Elke 3e zaterdag

14.00 tot 16.00 uur staat in de entree van
de Moeraseik, Tamboerijnstraat 80, een
snuffelkraam door en voor bewoners en
vrijwilligers. Kom iets leuks kopen voor een
ander. Of zomaar voor uzelf. De opbrengst
komt geheel ten goede aan activiteiten voor
onze bewoners.

Elke Te zondag van de maand

ledere eerste zondag van de maand kunt u
komen lunchen in wijkcentrum de Boerderij.
Aanvang: 12.00 uur | Kosten: € 3,50
Aanmelden kan via Wendy: 06-18647273
Zondag 7 januari | Zondag 4 februari

Elke ma. & do. avond

Maandag- en donderdagavond van 20:00

tot 21:20 uur trainen we traditionele karate in
de sporthal in de Hobostraat. Zie voor al onze
activiteiten: Www.noorderweb.nl/wijkkalender/
wekelijkse-activiteiten.

11december
Wijkcentrum De Boerderij, Harmoniestraat
105. T1.00-16.00 uur. Gratis entree en gluwein.

26 december

Uitgebreide kerstlunch in Wijkcentrum de
Boerderij. Ben je 2e kerstdag alleen en heb
je zin om samen met wijkbewonders een
kerstlunch te nuttigen? Geef je dan op bij
Wendy: 06-18647273 | Kosten: € 3,50
Locatie: Harmoniestraat 105

Gjan.|3feh.

Zaterdag 6 januari en zaterdag 3 februari
2024 om 9.30 uur gaan we weer zwerfafval
opruimen in Helmond Noord. We vertrekken
vanaf Natuurtuin De Robbert.

Helpt u een handje mee?

19januari.

Kinderdisco in Wijkcentum de Boerderij met
DJ Max. Locatie: Harmoniestraat 105.

Entree: € 0,50 | Consumptie: € 0,75

Volgende edities: 23 februari, 15 maart, 12 april,
24 mei, 14 juni

2Tjanuari

Op zaterdag 27 januari 2024 spelen The
Fashions in wijcentum De Boerderij. Locatie:
Harmoniestraat 105

Zaal open: 20.00 uur | Aanvang: 20.30 uur
Sluiting: 00.30 uur | Entree: € 2,50

START INFOPUNT MANTELZORG: INFORMATIE,
ONDERSTEUNING EN ONTMOETING

LEV Helmond is in samenwerking met Wijzer
in Zorg en Bibliotheek Helmond-Peel, gestart
met het Infopunt Mantelzorg. Mantelzorgers
kunnen terecht voor informatie over onder-
steuningsmogelijkheden en een persoonlijk
gesprek met een onafhankelijk mantelzorg-
makelaar. Geen vragen, maar wel behoefte aan
een luisterend oor? Dat kan ook, elke mantel-
zorger is van harte welkom!

Mantelzorger worden: daar kies je niet voor,
dat overkomt je. Vaak komt het onverwacht:
iemand van wie je houdt wordt ziek en daar
zorg je voor, een ouder, een kind, broer, zus,
een vriendin of goede buur. Maar wie vraagt de
mantelzorger hoe het met hem of haar gaat?
Ongemerkt gaat er steeds meer tijd zitten in
de zorg voor de ander. En tegelijkertijd moeten
mantelzorgers de weg zien te vinden in de zorg,
de bijbehorende wet- en regelgeving, financiéle
zaken en regeltaken. Daarbij kun je je best wel
eens eenzaam voelen, omdat je weinig of geen

mensen kent die in een zelfde situatie zitten.
Het wekelijks Infopunt Mantelzorg is een open
inloop waar mensen terecht kunnen voor:

- informatie over mantelzorgondersteuning

- een kopje koffie en een luisterend oor

- z0 nodig ondersteuning en advies door een
mantelzorgmakelaar, wanneer de zorgsituatie
uitdagender wordt en er steeds meer geregeld
moet worden.

Mantelzorgmakelaar Irene Meulendijks kent de
weg in het doolhof van het zorglandschap, is on-
afhankelijk, is bekend met de actuele wet- en re-
gelgeving en helpt mantelzorgers weer overzicht
te krijgen. Naast de mantelzorgmakelaar zijn
afwisselend Chantal Cox en Ineke Folgerts aan-
wezig vanuit het Expertisecentrum Mantelzorg.

Het Infopunt Mantelzorg is iedere dinsdag van
14.00-16.00 uur in Bibliotheek Helmond-Peel,
Watermolenwal T1, Helmond (met uitzondering
van schoolvakanties).

HULP MET TELEFOON EN TABLET

Het digitaal spreekuur in de Schabbert is vervallen. In de praktijk blijkt dat we beter op afspraak kun-
nen werken. Vanaf nu kunt u vragen of problemen voorleggen per email schabbert. KBO@outlook.
com of telefoon 06 - 29 8165 77. Dan maken we meteen een afspraak met u.

Binderen, 0.L. Vrouw van Binderen,

Lelie onder de doornen

Nog steeds is de kapel een centrum van stilte en rust waar
dagelijks gelovigen uit Helmond en omgeving komen bid-
den. De kapel is dagelijks geopend van 9.00 tot 18.00 uur
(zomer) of 17700 uur (winter). Loop ook eens binnen voor een

gebed en het opsteken van een kaarsje.

0l

GEZONDE VOEDING
VOOR HOND en KAT

klein, groot, jong of oud

VERS VLEES en BROK
GRATIS PROEFPAKKET

VOOR IEDEREEN

KIVO - HELMOND. NL
Twentehof I, Helmond
0492 - 513703 —~ 06 22922680

Inloopspreekuren mef
LEVGroep en Sociale Teams

Heb jij een vraag waar je zelf even niet
uitkomt? Dan kun je wekelijks bij onze
inloopspreekuren terecht. Jouw vraag
kan over van alles gaan, zoals opvoe-
den en opgroeien, wonen, werken,
geld of sociale contacten. We kijken
dan samen met jou wat nodig is om
weer verder te kunnen. Elke woens-
dagochtend van 9 tot 10 uur wordt
er door Sociale Teams Helmond en
LEVgroep een inloopspreekuur in
wijkhuis de Terp gehouden en iedere
donderdagochtend van 10 tot Tl uurin
wijkcentrum de Boerderij.

Sociale Teams Helmond-Noord
Breitnerlaan 15 (grenzend aan de-
zelfde parkeerplaats als de Terp);
het pand achter cafetaria ‘De Brug’.
088 -0017301
noord@sthelmond.nl
www.socialeteamshelmond.nl




WIJKBLAD
HELMOND .
MOV Wijkinfo
Wijkraad

Voorzitter wijkraad Helmond Noord
wijkraadhelmondnrdvoorzitter@gmail.com

Wijkteam Noord van de LEVgroep

E-mail: WijkteamHelmondNoord@levgroep.nl
Tel. ma t/m vr 09.00-17.00 uur 0492 598988

Opbouwwerker/Buurtcoach Elke Minnebach
06 81531642; elke.minnebach@levgroep.nl

Sociale Teams Helmond locatie Noord
Breitnerlaan 15, rode gebouw De Waterkant
Tel. 088 00 17 301; noord@sthelmond.nl

Jongerenwerk Helmond

Curtis Bharos, 06 54987937,
curtisbharos@vigogroep.nl
Werkdagen: di-do-vrij (ochtend)

Ouderenwerk Haverveld-Dierdonk
Tel.: 06 36187348;
E-mail: owhdhelmond(@gmail.com

Ontmoetingscentrum De Schabbert
Nachtegaallaan 215, 5702 KM Helmond
Tel. 06 15375646;
schabberthelmond@gmail.com

Wijkcentrum De Boerderij
Harmoniestraat 105, 5702 JD Helmond
Tel. 0492 538295

Openingstijden:

ma t/m vr 8.30-12.00;

ma t/m vr13.00-17.00 uur

ma, wo en do 19.00-23.00 uur.

Stichting Islamitisch Centrum Helmond
Paulus Potterlaan 4, 5702 CW Helmond
Tel. 0492 549852

De Moeraseik
Tamboerijnstraat 80, 5702 JT Helmond
Te. 06 82799786

Kinderboerderij / Speeltuin de Veldhoeve
Breitnerlaan 19, 5702 TX Helmond

Tel. 0492 539309; info@
kinderboerderijdeveldhoeve.nl

Wijkagenten (tel. 0900 8844)
Leon van Beeck,

email: leon.van.beeck@politie.nl
Rob Matthijsse,

email: rob.matthijsse@politie.nl

Team Toezicht en Handhaving
Melden overlast over afval,
honden en/of parkeren?

Tijdens kantooruren telefoonnummer 14 0492

Team Helmond Noord en Centrum:
Gonny Konings, G.Konings@helmond.nl

AGTIVITEITEN

De Boerderij

ACTIVITEIT
Maandag
Huiskamer
Vrij biljarten
Pedicure

Biljarten (club)
Ouderenwerk Haverveld Dierdonk
Bodygym

Biljarten (club)

Dinsdag
Huiskamer

Vrij biljarten
Bloemschikken
Bloemschikken
Soep en broodjes

Woensdag

Huiskamer

Vrij biljarten

Creatief handwerken

Vrij biljarten
Inloopspreekuur handhaving
Inloop jongerenwerk
Kinderhobbyclub

Darten

Donderdag

Huiskamer

Vrij biljarten
Formulierenbrigade
Schilderclub
Inloopspreekuur LEVgroep/
Sociale Teams Helmond
Biljarten (club)

Biljarten (club)

Hobbyclub volwassenen
Kaarten

Girls only club (jongerenwerk)
Bloemschikken

Vrijdag
Huiskamer

Vrij biljarten
Bloemschikken
Disco (kinderen)

FREQUENTIE

dagelijks
dagelijks
Ix per week

dagelijks

1x per 2 maanden
x per week

x per week

dagelijks
dagelijks

1x per maand
1x per maand
x per week

dagelijks
dagelijks
x per week
dagelijks

le woensdag vd maand

wekelijks)
x per week
WEES

dagelijks
dagelijks
x per week
Ix per week
WELES

dagelijks
WELEILS

Ix per 2 weken
WEEIS
WELEILS

1x per maand

dagelijks
dagelijks
1x per maand
1x per maand

TIUDSTIP

08:30-17:00 uur
08:30-12:00 uur
09:00-12:00 uur
13:00-17:00 uur
13:00-17:00 uur
14:00-17:00 uur
19:30-21:00 uur
19:00-23:00 uur

08:30-17:00 uur
08:30-17:00 uur
09:30-11:30 uur
13:30-15:30 uur

12:00-13:00 uur

08:30-17:00 uur
08:30-12:00 uur
10:00-12:00 uur
13:00-17:00 uur
15:00-16:00 uur
15:00-16:30 uur
18:30-20:00 uur
19:00-23:00 uur

08:30-17:00 uur
08:30-12:00 uur
09:00-12:00 uur
09:00-12:00 uur
10:00-11:00 uur

13:00-17:00 uur
19:00-23:00 uur
20:00-22:00 uur
19:30-22:30 uur
18:00-20:30 uur
20:00-22:00 uur

08:30-17:00 uur
08:30-17:00 uur
14:00-16:00 uur
19:00-21:00 uur

SOEP SOEP SOEP SOEP SOEP

Wijkcentrum De Boerderij (Harmoniestraat 105) 23 en 30 januari en 6, 13, 20 en 27 februari 2024.
heeft een eetpunt, waar ze soep en een brood-  We hebben zachte witte of bruine bollen. De for-

Suzan Nooijen, S.Nooijen@helmond.nl

Buurtbeheerders
Volksbelang: vacature
Tel. 0492 538815

Woonpartners: Jordi Baselmans
Kasteel Traverse 1, 5701 NR HELMOND
Tel. algemeen: 0492 508800

E-mail: info@woonpartners.nl
Website: www.woonpartners.nl

je serveren. U kunt uw soep en broodjes afhalen ~ mulieren zijn op te halen bij De Boerderij tussen
bij De Boerderij tussen 12.00 en 13.00 uur. Voor ~ 10.00 -12.00 uur. Het kan ook telefonisch via
mensen die het niet op kunnen komen halen, 0492 - 53 82 95. Formulier inleveren véor don-

brengen wij het thuis. Je kunt natuurlijk de soep  derdag bij Wijkcentrum De Boerderij.
Gezondheidsplein Noorderlicht
DE EEUWSELS Huisartsen BV, Nieuwveld 99,
5702 KS Helmond; 0492 525125

en een broodje ook bij ons komen eten om ge-
zellig samen te zijn. De prijs van een kop soep is
€ 1,50; broodjes ham/kaas/ei kosten € 1; gezond
€1,50. We serveren elke week een andere soep op
de dinsdagendinsdagen 19 december 2023, 9, 16,

Service Apotheek Noorderlicht
Nieuwveld 95, 5702 KS Helmond

Tel: 0492 552455
wwwAserviceapotheeknl/noorderlicht

1



HEUVEL

AALSTERWEG 134 C » EINDHOVEN MAKELAARS
040-7820849 - EINDHOVEN@HEUWVELNL. A D VIS EURS

HOOFDSTRAAT 155 - HELMOND
0492 - 661884  INFO@HEUVEL.NL

Wij wensen
iedereen
fijne feestdagen

/)

bij Adriaan van den Heuvel makelaars en adviseurs

thuis

enthousiaste

housie T in iedere
inHemonden | D@OOTdeliNgs woning- regio
Eindhoven gemiddelde zoekenden g
van

bron: Funda

Of u nu een woning wilt verkopen, hulp zoekt
bij aankoop of een gedegen taxatie nodig hebt, aarzel dan niet om ons te bellen.
We komen graag bij u langs.

HEUVEL.NL » WERKT VOOR U




